Анализ состояния здоровья учащихся.

 Постоянное внимание нужно тем учащимся, у кого плохая оперативная память, слабое здоровье.  Немаловажный фактор – здоровье. От него зависит успеваемость ученика, успешность его в жизни, в общении с друзьями. Нужно знакомить наших детей с принципом самодостаточности человека – твое здоровье в твоих руках. Хочешь быть здоровым – береги свое здоровье, учись бороться против болезней, укрепляй свое здоровье.


Текущий плановый медосмотр прошли все учащиеся, углубленный осмотр провели в начальном звене. По школе определили следующее отношение учащихся к группе здоровья:

· 1 группу имеют 35 учеников,

· 2 группу – 161,

· 3 группу – 39,

· К основной группе для занятий физической культурой отнесли 198 учеников.

· Состоят на диспансерном учете – 51 ученик.

· Число случаев заболеваний  - 336, что составляет 1 учеником в год – 1, 42

Общие рекомендации Всемирной организации здоровья

1.Активная жизненная позиция. Исключить вредные привычки.

2. Удовлетворенность учебной работой, соответствующий комфорт.

3. Полноценный отдых.

4. Психо-физиологическая удовлетворенность в семье.

5. Регулярный физический труд, физическая и двигательная активность.

6. Сбалансированное питание. Чипсы, напитки ведут к заболеванию органов пищеварения. На 1 месте – ожирение, чтобы его не было, необходимо соответствие белков, жиров и углеводов. Необходима наполняемость рациона естественными продуктами. Аллергия чаще всего бывает от неправильного питания.

7. Высокая медицинская активность, уровень медицинских знаний, частота обращений к врачу, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих людей.

Общие рекомендации по здоровому образу жизни.

1. Нужно беречь глаза.

Естественный свет – солнце и огонь. Вредит электрический свет, особенно  вспыхивающий свет (если лампочку включить в темноте, рано утром или ночью) вызывает микроожог сетчатки, со временем ожог усиливается, провоцируя разные болезни глаз. Также вредит многочасовое просиживание у телевизоров, за компьютером, чтение у настольной лампы. Включать лампу нужно с закрытыми глазами, сосчитать до 10 и только потом открывать глаза. Ночники должны быть с красными лампочками.

    2. Нужно избегать информационных перегрузок («информационного винегрета»). Утром и вечером телевизор или радио обрушивают целый поток информации, что вызывает хронические заболевания (гипертонию, астму). Надо определить свои цели, задуматься о том, чего же вы хотите (на 5-10 лет вперед), не отклоняться, не растрачивать время на бесцельное времяпрепровождение.

     Утром музыка должна соответствовать вашему настроению, вызывать чувство гармонии, равновесия с миром.

     В общественном транспорте надо отказаться от чтения (чтобы не впитывать отрицательной информации). Вместо чтения лучше закрыть глаза, постараться расслабиться.

     Придя домой, успокоиться (включить музыку или любимую передачу). Насилие подспудно меняет вас. Впитывая его, становитесь агрессивным.

     Вечерняя прогулка снимает стресс, можно посидеть у открытого окна, слушать успокаивающую музыку, создавая состояние умиротворенности.

    3. Здоровое питание – это питание по желанию, доверяйте своему организму. Жевательная резинка заставляет работать желудочно-кишечный тракт насильственно. Те, кто озабочен своей полнотой, стараются есть мало; но при этом все, что они съедают, тут же усваивается организмом. Им нужно есть как можно чаще: 1 раз в полчаса, но маленькими порциями и разнообразно.

    4. Нужно планировать свой день с вечера и утра: таким образов вы закладываете программу в свое информационное поле (ваша программа выйдет в общее информационное поле планеты и будет выполняться в течение дня). Это планирование поможет изменить жизнь именно так, как это необходимо вам.

    На людях не смотрите людям в глаза. Не позволяйте себя спровоцировать, не вступайте в полемику, никому ничего не доказывайте – вы растрачиваете свою энергетику.

     Никогда не делайте того, что не запланировали. Все «аварии» и т. д. происходят «случайно». Никогда не планируйте ничего плохого, не представляйте плохое, не причитайте.
1. Вечером нужно умыться (смыть с себя энергетику прошедшего дня), пожелайте спокойной ночи всем членам семьи.

2. В постели закройте глаза, вспомните весь прожитый день, поблагодарите Господа, ангела-хранителя, перенесите себя мысленно в следующий день.

3.  Воспитанием детей нужно заниматься постоянно, ежедневно, с рождения ребенка. Самооправдание на нехватку времени ни к чему хорошему не приводит. Родителям никогда не следует вмешиваться в дела выросших детей, не читать морали, не требовать чего бы то ни было.

4. На маленьких детей нельзя давить. Забота, внимание и любовь – основа нормальных отношений: физически ощущать заботу, быть уверенным в любви и не делать ничего, что не нравится родителям.

     Немаловажный фактор – здоровье. Принцип самодостаточности человека – твое здоровье в твоих руках. Хочешь быть здоровым – береги свое здоровье, учись бороться против болезней, укрепляй свое здоровье. У кого есть здоровье, у того есть надежда. У кого есть надежда, у того есть все.
